
Brevkasse

Hej! 

Jeg er en dreng på 14 år, der desværre er faldet 
i “porno-fælden”. Det med at se porno tog rigtig 
fart efter sommerferien, og siden har jeg set 
porno minimum en gang i ugen. Og ofte flere! 

Jeg er kristen og jeg ved godt, at det er forkert 
at se porno, men jeg bliver ofte “fanget” al-
ligevel. 

Jeg har søgt og søgt efter både hjælp og 
pornofiltre, men jeg har ikke formået at komme 
ud af det. 

Når det sker, får jeg stor skyldfølelse bagefter 
og ved ikke, hvad jeg skal gøre af mig selv!
Jeg har virkelig brug for hjælp! Pornoen 
ødelægger mit liv! 

Hilsen den fortvivlede
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Porno ødelægger mit liv 

– hvad gør jeg?
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