
4. Hvordan kan de sørge for, at de ikke kun bekymrer sig om det seksuelle?

3. Hvor langt mener I, at man kan gå sammen med sin kæreste?

1. Hvad skal Sara og hendes kæreste gøre?

Case1

2. Hvem skal Sara og hendes kæreste gå til med deres spørgsmål?



Sara er 16 år og har en 
kæreste, som hun holder 
rigtig meget af! Både hun og 
hendes kæreste går på efter-
skole, så de ser kun hinanden 
i weekenden, men når de er 
sammen, nyder de det i fulde 
drag.
 Sara synes dog, at det kan 
være rigtig svært at finde 
grænsen for, hvornår man 
ikke kan gå længere, når de 
ligger og kæler. Hun har ikke 

haft andre kærester, men han 
har haft en del andre, så han 
er mere erfaren og vil gerne 
gå hurtigere frem. Hun synes, 
at det er rigtig svært at finde 
ud af, hvornår det er sex, det, 
de laver. Der er ingen tvivl om, 
at de begge har lyst til at gå 
hele vejen, men de ved godt, 
at det ikke er det, Gud råder 
dem til. Hun har snakket med 
nogle veninder, der siger, 
at det kommer an på, hvilke 

tanker der ligger bag, men 
helt ærligt, hvem kan undgå at 
tænde på sin kæreste, næsten 
lige meget, om man kun 
kysser?
 De er gået meget langt 
i forhold til det seksuelle ... 
faktisk helt til det allersidste 
skridt før samlejet, men er 
begge i tvivl om, hvorvidt det 
er forkert, eller om det kun er 
selve samlejet, Gud fraråder 
før ægteskabet.
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Grænsen mellem kærtegn og sex


