
Hæfte/Tema 1. Aktivitet 2. Aktivitet 3. Aktivitet 4. Aktivitet 5. Aktivitet 6. Aktivitet
Manual

1. “Sex er Guds idé” Reklamer og blade 
(hæfte)

Samtalespil 
(11x25 kort)

“Take a stand” 
(snor m/Enig+Uenig kort)

Vurderingsøvelse 
(hæfte)

Dilemmaspil 
(4x5 kort)

Case “Grænsen mellem
kærtegn og sex” (1x5 kort)

2. Pubertet - en ekstrem forvandling Spørgsmål 
(hæfte)

Citater 
(hæfte)

“Hvem må hvad?” 
(USB-nøgle)

Filmklip “Hvornår hører sex til i 
et forhold?” (USB-nøgle)

Rollespil 
(hæfte)

“Hvem er jeg?” 
(hæfte)

3. Bløde mænd og rå kvinder Dobbeltcirkel 
(hæfte)

“Take a stand” 
(snor m/Enig+Uenig kort)

Vurderingsøvelse 
(hæfte/Kort 1,2,3,4)

“Den perfekte dreng/pige” 
(hæfte)

Rollespil 
(hæfte)

4. Kærester - en spændende prøvetid Samtalespil 
(16x25 kort)

“Take a stand” 
(snor m/Enig+Uenig kort)

Rollespil 
(hæfte)

Paneldebat
(hæfte)

Filmklip “Hvornår hører sex til i 
et forhold?” (USB-nøgle)

Filmklip “Tror du på kærlighed 
for livet?” (USB-nøgle)

5. Ægteskabet - hvad er det lige med det papir? Dobbeltcirkel 
(hæfte)

Rollespil 
(hæfte)

Den varme stol 
(hæfte)

Vurderingsøvelse
(hæfte/Kort 1,2,3,4) 

Case “Hvis kærligheden er 
ægte, hvorfor så ikke have sex 
før ægteskab?” (1x5 kort)

6. Singleliv - sejt eller surt? Historier om kærlighed 
(1x5 flyer)

Spørgsmål 
(hæfte)

Brainstorm 
(hæfte)

Citater 
(hæfte)

“Take a stand” 
(snor m/Enig+Uenig kort)  

7. Sex og alkohol - en uheldig cocktail Skræmmekampagner 
(hæfte)

Tip en 10’er 
(USB-nøgle)

Enig/uenig 
(hæfte)

Dilemmaspil 
(3x5 kort)

5 skarpe 
(USB-nøgle)

Walk & talk 
(5x14 kort)

8. Porno påvirker kun de andre! Citater 
(hæfte)

Enig/uenig 
(hæfte)

Case “Hjælp mig til at lade være” 
(1x5 kort)

Bold og Cirkel 
(hæfte)

Historie i 10 trin 
(USB-nøgle)

Walk & talk 
(6x14 kort)

9. Kan man blive afhængig af sex? Spørgsmål 
(hæfte)

Dilemmaspil 
(4x5 kort)

Historie i 10 trin 
(USB-nøgle)

Case “Negativ spiral” 
(hæfte)

Case “Porno ødelægger mit liv 
- hvad gør jeg?” (1x5 kort)

10. Når seksualiteten farer vild Filmklip og spørgsmål 
(hæfte)

“Take a stand” 
(snor m/Enig+Uenig kort)

Case “Er jeg lesbisk, når jeg 
finder piger tiltrækkende?” 
(1x5 kort)

Rollespil 
(hæfte)

Aktivitetsoversigt:

VSH
Rektangel

VSH
Gul seddel
Accepted angivet af VSH


